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SANIDAD Y GASTO FARMACEUTICO

Aragén toma la
delantera en la
implantacion de
los genéricos

Carlos Lacadena destaca el alto grado
de aceptacion que existe en Huesca

VANESSA GODIA

0S5 FARMACEUTICOS
son, en muchos casos, el
rimer contacto gue el pa-
ciente tiene con el sistema
sanitario. Entre ambos suele esta-
biecerse, ademds, una relacidn de
confianza que no en pocas oca-
siones les hace sentirse “cast co-
mo sus confesores espirituales a
nivel sanitario™
“Cuando tienen dudas sobre
cualquier cuestién acuden a no-
sotros, porque igaal que el médi-
¢o suele estar en su consulta, vive
en oira localidad en el caso de los
pueblos, cuande se trata del far-

macéutico, normalmente es ta ve--

¢ing, alguien que te conoce” y en
elque se hadepositadola confian-
za suficiente como para dar total
credibilidag a su mensaie. Asi lo
entiende Carles Lacadena, pro-
pietario de la farmacia homénima
de Jaca, presidente del Colegio de
Farmacéuticos de la Provincia y
reconocido profesionat de un ra-

mo que en os Gltimos tiempos ha -

tehide que hacer frente a diversas
normativas gue afectan a la dis-
pensacion de medicamentos, en-
tre.eilas, a que dicta la obligacién
de prescribiries por principio acti-
VO y NO por marca comercial.

Esia situacion, explico a este
periddico Lacadena, apenas ha
tenido impacto en la provincia, va
que desde el afio 2000 y en virtud
at acuerde firmado entonces con
el Gobierno de Aragén, se decidié
dar preferencia a este tipo de me-
dicamentos frente a jos marcados,
Esta propuesta, que coincidid con
el traspasc de las competencias
sanitarias a las Comunidades Au-
ténomas, ha permitido que Ara-

gom “tenga un recorride mucho

mas largo dque olras comunidades
en esta materia”, resalta Lacade-
na, que pese a ello, considera que
atin hay ciertos matices en los que
se deberfa seguir irabajando para
la plena implantacién de los de-
nominados genéricos.

“Uno de los preblemas gue nos
surgen-con estos medicamentos
es que si, su precio baja respec-
to a la marca comercial, pero no
conseguimos que todos salgan en
la misma linea, y encontramos a
veces (ue si un paciente compra
siempre en su farmacia habitual,
puede que las pastillas sean siem-
pre iguales, pero si cambia por
cualguier circunstancia, se puede

EVOLUCION DEL CONSUMO DE GENERICOS EN LA PROVINCIA DE HUESCA
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Carios Lacacﬁena muaestra parte deS repertomo de medlcameams generlcos que se estdn dispensando actuaimeme RICARDO GRASA

dar el caso de gue la que €l toma
que es verde, ahora se laden ama-
rilla”, con la consiguiente “confu-
sién” para el paciente y el riesgo
de gue siga el tratamiento de una
forma inadecuada.

“Esto, ademds, es especiaimen-
te preocupante en el casc de los
enfermos crdnicos, porgue pue-
de resultar muy peligrose gue no
tornen su medicacién o la toren
con dosis que no son las suyas”
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Frente a estas situaciones, con-
tintta Lacadena, su principal he-
rramienta es la comunicacidn,
“explicdndoles las cosas” y ha-
ciéndeles ver que, aunque su as-
pecto varie, “su composicién y
sus efectos sen los mismos”, Con
los pacientes “habituales, esto re-
sulta f4cil”, aungue ia cosa cam-
bia cuando se trata de visitas mds
o menos esporddicas a la farma-

ia. “Muchas veces nos encon-

tramos con situaciones curiosas,
personas que vienen y e piden
consejo para patologias comple-
jas v lo aceptan, pere que luego
no admiten que les cambies un
genérico por otro”, comenta La-
cadena, que insiste en que la mul-
tiplicidad de formas, tamafios y
colores de los distintos medica-
menlos gue comparten principic
activo es su principal cabalic de
hatalla, aunque no el dnico.

En este sentido, llama la aten-
cidn sobre aquellas personas que,
por un cierto “componente psico-
légice”, aseguran que el genéri-
co no tiene sobre ellos el mismo

" efecto que el medicamento de
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determinada marca que han to-
mado siempre. “Puede ser que
los excipientes, lo que envuelve
el principio activo, sea distinto,
pero Sanidad garantiza que ese
principio activo es el mismo”, en
definitiva, que }a esencia del me-
dicamento v el fin por el que se to-
ma son abselutamente idénticos.

>Lacadena subraya
que hace afos que
se dio prioridad a los
genéricos en Aragon
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Lo que s que se-ha consegui-
do variar con la implantacidén de
esta norma de prescripcién por
principio activo es el gasto sani-
tario, al menos en los primeros
afos de su aplicacion. Ahora, tras
la aprobacion de un nuevo marco
normative, este ahorro ha queda-
do muy reducide, ya gue lo que se
ha establecido es un precio maxi-
mo a partir del cual los medica-
mentos quedan excluidos de la
financiacion publica. De ahi que
se encuentren en la farmacia pro-
ductos genéricos v de marcas co-
merciales con el mismo precio y
ambos financiados por el sistema
publico. Sin embarge, en os co-
mienzos no fue asi: la prioridad a
ios genéricos nacid con un marca-
do cardcter de ahorro, yla tenden-
cia prevalece v fuerza al mercado
a equiparar precios.

Con todo, lo importante es que
su efecto es el mismo, cumplen la
misma funcién y son igualmen-
te vélidos para la dolencia para
la que estdn indicados, insiste La-
cadena, que lanza una clara in-
vitacién a todos los usuarios del
sisterna sanitario, especialmen-
te a los mds escépticos en esta
cuestion: “Si tienen dudas, lo me-
jor es preguntar. Y ahf estaremos
para resolverles cuantas cuestio-
nes planteen”. La mejor pregunta,
concluye, es la que se lanza, por-
que ésta es la que siempre obtiene
Tespuesta.

LO QUE OPINA LA GENTE DE LA CALLE
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Marfa Dolores Latas oa

"CREO QUE TIENEN
EL MISMO EFECTO"
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Marfa Dolores La-
tas toma una medica-
€idn crénica en la que
no existe marca gené-
Tica, pero asegura gue
no tendria “mayor pro-
blema” en cambiar uno
por otro. “Creo que tie-
nen el mismo efecto”, y
ademds, anade, “seguro
que seria mds barato”

Angetes Mendoza. oA

=CONFIO EN EL
MEDICO”

Angeles Mendoza no
se habia planteado has-
ta el momento qué tipo
de medicamentos to-
ma. “No sé si son gené-
ricos 0 no, pero me van
bien”, asegura al tiem-
po que comenta que
sea cual sea, segurc
que tendran su efecto:
“Confio en el médico™.

Cristina Dolcet. pa

“SENOTAEL
AHORRO”

Cristina Dolcet toma
habitualmente medi-
camentos genéricos, v
aurkjue critica que a ve-
ces presentan formatos
diferentes, se muestra
satisfecha con los resul-
tados, similares alos de
un farmaco ‘de marca’.
Ademas, afiade, “seno-
ta el ahorro™

Ramén Ferrando. b a

“NO ME LO HE
PLANTEADO NUNCA*

Ramén Ferrando pue-
de presumir de "no to-
mar medicamentos
nunca”, salvo "alguna
aspirina” cuando lo ne-
cesita. Por ello, asegura
gue hasta el momento
nosehaplanteado “nun-
ca” la eficacia de unos y
otros. No tomarlos, des-
de luego, es una suerte.

Javier Pérez. 0 &

“NO HAY NINGUNA
DIFERENCIA”

Javier Pérez asegura

- que, tras probar unos v.

otros medicamentos, los
genéricos y los que pre-
senian upa marca co-
mercial, ha comprobado
en primera persona que
“no hay ninguna diferen-
cia entre eflos™. La tinica,
subraya, que los prime-
o3 son “mds baratos”.



